
Ufhuser Zeitung 
1. September 2022 

43 Jahrgang Nr. 437 

07 / 2022 

Erscheint 10x jährlich 

Gemeindenachrichten Seite 5 
 
Was weisst du über Ufhusen? Seite 20 
 
Prüfungserfolge Seite 27 
 
Musikgesellschaft Seite 39 



2 

Einsendungen/Kontakt: uz@ufhusen.ch 

 

Redaktionsteam: Luzia Lötscher | Kathrin Bernet | Esther Sigrist  

   

Abonnement: 35 Franken jährlich 

Mutationen: uz@ufhusen.ch  /  Tel. 079 324 63 97 

IBAN: CH38 0900 0000 1541 7572 4 

Postkonto: 15-417572-4  Ufhuser Zeitung 6153 Ufhusen 

 

Nächste Ausgabe: 3. Oktober 2022 

Redaktionsschluss: 18. September 2022 

Titelbild: Aktueller und die vier vorherigen Präsidenten in den verschiede-
nen Uniformen der Musikgesellschaft. v. l. n. r Thomas Graf mit Uniform ab 
1930, Guido Kneubühler mit Uniform ab 1952, Patrick Schmid mit Uniform ab 
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Ausgabedaten Ufhuser Zeitung 2022 / 2023 

 Ausgabedatum Einsendeschluss 

438 Montag, 3. Oktober 2022 Sonntag, 18. September 2022 

439 Mittwoch, 2. November 2022 Dienstag, 18. Oktober 2022 

440 Donnerstag, 1. Dezember 2022 Freitag, 18. November 2022 

441 Montag, 16. Januar 2023 Samstag, 31. Dezember 2022 

Regelmässige Veranstaltungen  Frohes Alter 

Jeden Donnerstag — 13.30 - 17.00 Uhr  Jassen 

1. Dienstag im Monat  Wandern 

Inserieren in der Ufhuser Zeitung 

 schwarz-weiss farbig (zweitletzte Seite) 

1 Seite (A5) CHF 75.00 CHF 90.00 

½ Seite  CHF 45.00 CHF 55.00 

⅓ Seite  CHF 35.00 CHF 45.00 

¼ Seite  CHF 30.00 CHF 40.00 
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Veranstaltungen 

September 

Do 1. Herbstwanderung Fgg Turnerinnen 

Fr 2. Absturz-Sicherung Feuerwehr ZUF 

Sa 3. Stärkster Ufhuser Turner 

So 4. Vereinsreise Trachtengruppe 

So 4. 
Familiengottesdienst mit  
Ministrantenaufnahme 

Pfarrei 

Di 6. Vereinsreise Frauengemeinschaft 

Di 6. Kader-Übung Feuerwehr ZUF 

Mi 7. Malatelier Schule Kinderleicht 

Do 8. Elternabend Kindergarten Schule 

Do 8. Sanitäts-Übung Feuerwehr ZUF 

Fr 9. Monatsübung Repe IVR Stufe 2, Teil 2 Samariterverein 

Sa 10. Herbstschiessen, 13.30 Uhr Wehrverein 

Sa 10. 
Schnupperanlass und JuBla-Tag, 
Grossdietwil 

JuBla 

Sa 10. Erntedank Trachtengruppe 

So 11. VEG-Feier für 1. - 3. Klasse Pfarrei / FG 

Di 13. Offizier-Kurs Feuerwehr ZUF 

Mi 14. Tagesausflug Frohes Alter 

Mi 14. Führungsunterstützung Feuerwehr ZUF 

Mi 14. Spielenachmittag Schule Kinderleicht 

Do 15. Hildegardfeier Turnerinnen / Turner 

Do 15. Besichtigung Brack Frauengemeinschaft 

Fr 16. Jungbürgerfeier Gemeinde 
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Veranstaltungen 

Fr 16. Gesamtübung Feuerwehr ZUF 

Sa 17. Herbstschiessen, 13.30 Uhr Wehrverein 

So 18. 
Gottesdienst mit Pfarrei Luthern zum  
Eidg. Dank-, Buss- und Bettag 

Pfarrei 

Mo 19. Elternabend Primarschule Schule 

Di 20. Jassen Frauengemeinschaft 

Mi 21. Maschinisten-Übung Feuerwehr ZUF 

Do 22. Atemschutz-Übung Feuerwehr ZUF 

Fr-So 23.-25. Update 120.5 Neuuniformierung Musikgesellschaft 

So 25. 
Festgottesdienst zur Neuuniformierung der 
Musikgesellschaft Ufhusen 

Pfarrei 

Mo 26. Spieleabend Frauengemeinschaft 

Mo 26. Seniorenlotto Diakoniegruppe 

Mi 28. Spielenachmittag Schule Kinderleicht 

Fr 30. Kader-Übung Feuerwehr ZUF 

Sep. - 
Nov. 

Sep. - 
Nov. 

Mannschaftsmeisterschaft Ringen Turner 

Abenteuerspielplatz im Hilferdingerwald vom 16. bis 25. September 2022 
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Gemeindenachrichten 

Geschätzte Ein-

wohnerInnen der 

Gemeinde Ufhus-

en.  

Diese Jahr scheint 

ein ganz spezielles 

zu sein, oder wie kommt es ihnen vor? 

Wir haben Krieg in Europa, wir haben 

den heissesten Sommer seit Messbe-

ginn, man spricht von einer Energiekrie-

se usw.  

Der Krieg in der Ukraine bewirkt grosses 

Leid in der Bevölkerung. Ebenfalls be-

wirkt er einen grossen Flüchtlingsstrom 

in die umliegenden Länder.  

Dies wiederum verursacht innerhalb der 

Schweiz grosse Unterschiede im Flücht-

lingswesen. Die eingereisten Personen 

aus der Ukraine haben den Status S und 

dürfen sich frei bewegen, dürfen Arbei-

ten usw. Die eingereisten Personen wer-

den vom Bund den Kantonen zugeteilt, 

diese wiederum teilen sie den Gemein-

den zu. Aktuell müssen die Gemeinden 

Wohnungen an die kantonale Vermitt-

lungsstelle melden. Die Gemeinde Uf-

husen ist verpflichtet, für 17 Personen 

Wohnungen nach den Sozialhilfestan-

dards zur Verfügung zu stellen. Ansons-

ten werden wir zu Ausgleichszahlungen 

verpflichtet.  

Im Unterschied zu den Flüchtlingen der 

Vorjahre, sind die Ukrainer gebildet und 

haben einen verhältnismässig hohen 

Standard. Deshalb können auch neuere 

Wohnungen zur Verfügung gestellt wer-

den.  

Bitte melden sie ihre freien Wohnun-

gen auf der Gemeindeverwaltung.  So 

helfen sie mit, die Ausgleichkosten 

gering zu halten. 

Wie warm unsere Wohnungen im nächs-

ten Winter werden, hängt von der verfüg-

baren Energie ab. Die Gas und Heizöl-

preise werden die nächsten Heizkosten-

abrechnungen zeigen. Wie verfügbar 

jedoch die elektrische Energie sein wird, 

hängt noch von vielen Faktoren ab. Ich 

hoffe, dass die Verfügbarkeit von Strom 

innerhalb der Schweiz noch ausgebaut 

oder optimiert werden kann. Ich glaube 

jedoch, dass die Energie Verteilung in  

die Haushalte und Industrie solidarisch 

aufgeteilt werden muss.  Was natürlich 

auch den Wintersport behindern kann. 

Nutzen wir unsere Region, geniessen 

die Wanderungen auf den regionalen 

Wanderwegen und halten uns an der 

frischen Luft fit.  

Im Gemeinderat starte ich zu meinem 

letzten Budgetprozess für das 2023. Vie-

les ist noch unklar. Es zeichnet sich je-

doch ab, dass die Soziallasten der Ge-

meinden in den kommenden Jahren vo-

raussichtlich weiter wachsen werden.  

Ich wünsche allen wunderschöne 

Herbsttage und vor allem gute Gesund-

heit. 

Ihr Sozialvorsteher   

Josef Müller  
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Einwohnerkontrolle Bauwesen 

Gemeindenachrichten 

Zuzüge 

Ammann Matias, Luthernstrasse 3 

Giger Flurina, Schwertschwenden 3 

Heiniger Dominic, Kreuzmatte 6 

Kaufmann Josua und Lisa, Kreuzmatte 4 

Scheidegger Nadja, Kreuzmatte 6 

Geburt 

Böhler Bryan, Sohn des Böhler Philipp 

und der Böhler Aline, geb. am 

19.07.2022 

Eheschliessung 

Kaufmann Josua und Lisa (geb. Maiella-

ro), Kreuzmatte 4, am 04.07.2022 

Todesfälle 

Schärli Andreas, geb. 12.10.1975, wohn-

haft gewesen in Ufhusen, Dorfstrasse 

47, gestorben am 13.08.2022 

Filliger-Käslin Beat, geb. 03.11.1953, 

wohnhaft gewesen in Ufhusen, im Auf-

enthalt gewesen im Begegnungs Zent-

rum St. Ulrich (Luthern), gestorben am 

15.08.2022 

Baugesuche wurde eingereicht von: 

Marti Urs, Umnutzung Wagenschopf in 

Ziegenstall, Erweiterung Vordach Zie-

genunterstand, Versetzen von zwei Si-

los, Erstellung Rundbogenhalle für Zie-

gen, Überdachung Iglus, Erstellung Zelt 

für Schafe (bereits erstellt), auf Gstk-Nr. 

17, Lochmühlestrasse 5 

Schwegler Paul, Umbau Liegeboxen / 

Liegeboxen, Fressplatzüberdachung, 

Umnutzung Schweinestall in  

Jungviehlaufstall (bereits erstellt), auf 

Gstk-Nr. 238, Zollhaus 1 

Baubewilligung konnte erteilt werden 

an: 

Lustenberger Josef, Neubau Garten-

haus, auf Gstk-Nr. 720, Dorfstrasse 26 

Information Giftsammlung 

An folgendem Datum können im Monat 

September giftige Stoffe entsorgt wer-

den:  

24.09.2022, 10.00 – 14.00 Uhr, in Kriens 

(Schulhaus Meiersmatt, Südstrasse 36) 

Wichtige Hinweise:  

− Giftabfälle - falls möglich - in Origi-

nalverpackung mitbringen. 

− Giftabfälle immer persönlich an das 

zuständige Personal übergeben. 

− Giftstoffe in keinem Fall vor die ge-

schlossene Sammelstelle stellen. Die 

widerrechtliche Lagerung und Ent-

sorgung ist gemäss Art. 61 USG 

strafbar.  

− Giftabfälle nicht mischen.  

Unter www.lebensmittelkontrolle.lu.ch/

entsorgen finden  

http://www.lebensmittelkontrolle.lu.ch/entsorgen
http://www.lebensmittelkontrolle.lu.ch/entsorgen
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Gemeindenachrichten 

Lehrabschluss mit Ehrenmeldung:  

Sarah Eiholzer 

Am Freitag, 8. Juli 2022 fand die Lehrab-

schlussfeier im BBZW in Willisau statt. 

Sarah Eiholzer schloss ihre Lehre mit 

der hervorragenden Abschlussnote von 

5.6 ab - herzliche Gratulation! Somit 

durfte Sarah Eiholzer die Ehrenmeldung 

entgegennehmen. Zudem erreichte sie 

die beste Abschlussnote des kaufmänni-

schen Bereiches im BBZW in Willisau.  

Der Gemeinderat und das Verwaltungs-

team sind sehr stolz und gratulieren ihr 

zu diesem grossartigen Erfolg. Wir freu-

en uns, dass Sarah Eiholzer in einem 

befristeten Arbeitsverhältnis bis Ende 

Juli 2023 bei der Gemeindeverwaltung 

Ufhusen weiterarbeitet. 

Abstimmungswesen 

Am Sonntag, 25. September 2022 finden 

folgende Abstimmungen statt:  

Kantonale Volksabstimmung über: 

− - Unterstützung Kasernenneubau für 

die Päpstliche Schweizergarde im 

Vatikan 

Eidgenössische Volksabstimmungen 

über: 

− - Volksinitiative vom 17. September 

2019 «Keine Massentierhaltung in 

der Schweiz 

(Massentierhaltungsinitiative)» 

− - Bundesbeschluss vom 17. Dezem-

ber 2021 über die Zusatzfinanzierung 

der AHV durch eine Erhöhung der 

Mehrwertsteuer 

− - Änderung vom 17. Dezember 2021 

des Bundesgesetzes über die Alters- 

und Hinterlassenenversicherung 

(AHVG) (AHV 21) 

− - Änderung vom 17. Dezember 2021 

des Bundesgesetzes über die Ver-

rechnungssteuer 

(Verrechnungssteuergesetz, VStG) 

(Stärkung des Fremdkapitalmarkts) 

Urnenbüro 

Das Urnenbürolokal befindet sich bei 

der Gemeindeverwaltung und ist je-

weils von 10.00 – 10.30 Uhr geöffnet.  

Stimmberechtigung 

Stimmberechtigt sind Schweizerinnen 

und Schweizer, die das 18. Altersjahr 

zurückgelegt haben, nicht wegen dau-

ernden Urteilsunfähigkeit unter umfas-

sender Beistandschaft stehen oder 

durch eine vorsorgebeauftragte Person 

vertreten werden und spätestens bis am 

Dienstag, 20. September 2022 ihren po-

litischen Wohnsitz geregelt haben.  
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Gemeindenachrichten 

Video Holzwunderweg Chilchwäldli 

Zusammen mit der Familie Fuhrimann, 

Rahel Bernet und Walter Leuenberger 

wurden im Mai 2022 die Dreharbeiten für 

das Werbevideo zum Holzwunderweg 

Chilchwäldli durchgeführt. Christian Roth 

stellte im Voraus die Drohnenaufnahmen 

zur Verfügung. Gefilmt und geschnitten 

wurde das Video von Lionel Strahm. Der 

Gemeinderat dankt an dieser Stelle allen 

Beteiligten herzlich für ihren geleisteten 

Beitrag. 

Mit grosser Freude darf der Gemeinderat 

nun das fertig geschnittene Video der 

Bevölkerung präsentieren. Sie können 

das Video anschauen unter https://

ufhusen.ch/themen/freizeit-tourismus/ 

oder direkt mit dem nachfolgenden QR-

Code: 

 

 

 

 

 

Natürlich darf das Video gerne geteilt 

und neue Besucher*innen zum Holzwun-

derweg eingeladen werden. Wir freuen 

uns immer darüber, neue begeisterte 

Gesichter anzutreffen. 

Gemeinderat Ufhusen 

Wohnungen für Schutzsuchende ge-

sucht 

Aufgrund des anhaltend starken und 

prognostizierten Zustroms von schutzsu-

chenden Personen aus der Ukraine so-

wie weiteren Migrationsbewegungen, 

kann der Unterbringungsbedarf von Per-

sonen aus dem Asyl- und Flüchtlingsbe-

reich trotz grosser kantonaler Anstren-

gungen nicht mehr alleine mit kantona-

len Unterbringungsmöglichkeiten und 

privaten Angeboten gedeckt werden. 

Daher beauftragt die Luzerner Regie-

rung die zuständige Dienststelle Asyl- 

und Flüchtlingswesen (DAF) eine Zuwei-

sung an die Luzerner Gemeinden vorzu-

nehmen, um diesen anhaltend starken 

und raschen Zustrom von Schutzsu-

chenden aus der Ukraine längerfristig 

bewältigen zu können. 

Der Gemeinderat bittet, für die Unterbrin-

gung von Schutzsuchenden in der Ge-

meinde Ufhusen freistehende oder frei-

werdende Wohnungen der Dienststelle 

Asyl- und Flüchtlingswesen https://

daf.lu.ch/ueber_uns/Abteilungen/

Unterbringung/

Mietwesen_und_Disposition oder der 

Gemeindeverwaltung Ufhusen gemein-

de@ufhusen.ch zu melden. 

Der Gemeinderat bedankt sich bei der 

Ufhuser Bevölkerung für die Unterstüt-

zung und Mithilfe bei der Wohnungssu-

che sowie bei der Unterbringung von 

Schutzsuchenden. 

https://ufhusen.ch/themen/freizeit-tourismus/
https://ufhusen.ch/themen/freizeit-tourismus/
https://daf.lu.ch/ueber_uns/Abteilungen/Unterbringung/Mietwesen_und_Disposition
https://daf.lu.ch/ueber_uns/Abteilungen/Unterbringung/Mietwesen_und_Disposition
https://daf.lu.ch/ueber_uns/Abteilungen/Unterbringung/Mietwesen_und_Disposition
https://daf.lu.ch/ueber_uns/Abteilungen/Unterbringung/Mietwesen_und_Disposition
mailto:gemeinde@ufhusen.ch
mailto:gemeinde@ufhusen.ch
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Gemeindenachrichten 

Werterhaltung der öffentlichen Ab-

wasseranlagen Kanalreinigung 2022 

Im Rahmen des betrieblichen Unterhalts 

2022 werden in der Gemeinde Ufhusen 

die Kanalreinigungsarbeiten am öffentli-

chen Kanalnetz ausgeführt.  

In Absprache mit der Firma Peter AG 

Neuenkirch, welche mit den Arbeiten 

beauftragt wurde ist geplant, in der Ka-

lenderwoche 40 (Herbstferien) die Lei-

tungen der gemeindeeigenen Liegen-

schaften zu spülen. Ab dem 14. Novem-

ber 22 wird das öffentliche Kanalnetz 

gereinigt. Die Unterhaltsarbeiten am Ent-

wässerungssystem dauern bis ca. Mitte 

Dezember 2022.  

Infolge der obgenannten Arbeiten kön-

nen in dieser Zeit Verkehrsbehinderun-

gen sowie zusätzliche Lärmemissionen 

auftreten. Ebenfalls werden Mitarbeiter 

der Kanalreinigungsfirma vermehrt die 

Schächte in privaten Grundstücken be-

treten. 

Im Wissen, dass die Reinigungsarbeiten 

eine Aufgabe im Sinne der Gemeinde 

Ufhusen darstellen, danken wir für Ihr 

Verständnis. 

Bei allfälligen Reklamationen oder für 

weitere Informationen wenden Sie sich 

bitte an das Ingenieurbüro Kost + Part-

ner AG, Sursee (Herr Stephan Zihlmann 

041 926 06 23). 

Spülwagen der Peter Kanalreinigung AG 

Projektstand ChrüzSchür (Dorfkernentwicklung) 

An der letzten Gemeindeversammlung wurde bereits das Projekt «ChrüzSchür» 

betreffend Dorfkernentwicklung vorgestellt. Gerne möchten wir Sie auch in der Uf-

huser Zeitung über den aktuellen Projektstand informieren: 

Auf den folgenden Darstellungen sehen Sie das Projekt, welches auf der Parzelle 

651 geplant ist. Die Gemeinde konnte im letzten Jahr Container zu einem guten 

Preis erwerben, welche die Grundlage für das längliche Gebäude sein werden. Bei 

diesem geplanten Gebäude handelt es sich um ein Provisorium für die nächsten 7 

bis 10 Jahre.  

Diese Tatsache wurde bei der Planung des Projekts berücksichtigt. Die Container 

werden mit einer wiederverwendbaren Holzverkleidung versehen, welche das Pro-

jekt auf eine nachhaltige Weise ansprechend aussehen lässt.  
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Gemeindenachrichten 

Im Innenraum des Restaurants gibt es ca. 30-40 Sitzplätze, sowie eine Toilette und 

einen Lagerraum. Mit Waldemar Bernet steht ein topmotivierter Betreiber für das 

Restaurant bereit. 

Es war der Arbeitsgruppe wichtig, dass der Treffpunkt nicht in Konkurrenz zur Kaf-

feeecke des Dorfladens stehen wird. Deshalb sind die geplanten Öffnungszeiten 

des Restaurants jeweils von Montag bis Freitag ab 18.00 Uhr.  

Auf dem Aussenareal rund um das Restaurant ist zusätzlich einen Spielplatz aus 

Holz für die Kinder geplant. Während sich die Kinder vergnügen, können die Er-

wachsenen auf dem Aussensitzplatz eine Pause einlegen und den Kindern direkt 

beim Spielen zusehen. Somit ist auch ausserhalb der Öffnungszeiten zu jeder Zeit 

ein Treffpunkt gewährleistet, welcher von der ganzen Bevölkerung und von Besu-

chern genutzt werden kann. Auf der rechten Seite des Gebäudes ist bei der Bushal-

testelle zusätzlich einen Unterstand geplant, damit im Trockenen angenehm auf den 

Bus gewartet werden kann. 

Die Arbeitsgruppe der Dorfkernentwicklung ist fleissig dabei, am Projekt weiterzuar-

beiten. Es ist geplant, die Genehmigung für den Baukredit an der nächsten Gemein-

deversammlung vom 1. Dezember 2022 abzuholen. Damit jedoch keine wertvolle 

Zeit verloren geht, wird das Baugesuch zum Gebäude der «ChrüzSchür» bereits im 

September 2022 eingereicht. Laufen die Arbeiten rund, kann die «ChrüzSchür» mit 

dem Treffpunkt für Gross und Klein im Sommer 2023 schon eingeweiht werden. 

Bei Fragen zum Projekt dürfen Sie sich gerne an die Mitglieder der Arbeitsgruppe 

oder an die Gemeindepräsidentin Claudia Bernet (Tel. 041 988 29 88) wenden. 
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Gemeindenachrichten 

Sperrung Bahnübergang 

«Engelprächtigen» 

Vom Freitag, 23. September 2022, 22.00 

Uhr bis Samstag, 24. September 2022, 

5.00 Uhr, bleibt der Bahnübergang 

«Engelprächtigen» auf der Kantonsstras-

se Hüswil / Huttwil in beide Richtungen 

gesperrt. Dies aufgrund Sanierungsar-

beiten am Bahnübergang. 

Der Verkehr wird von beiden Richtungen 

über Ufhusen umgeleitet. 

Wir danken für Ihre Kenntnisnahme. 

Stoppen für Schulkinder 

Die Schule und der Kindergarten haben 

erfolgreich wieder begonnen. Unsere 

Kinder sind bekanntlich unsere Zukunft 

und diese haben ein Anrecht auf einen 

möglichst unfallfreien Schul- und Kinder-

gartenweg. „Stoppen für Schulkinder“ – 

dies ist eine Kampagne von der Bera-

tungsstelle für Unfallverhütung und 

macht darauf aufmerksam, dass sich alle 

Verkehrsteilnehmer auf die neue Situati-

on einstellen. Seien Sie mit erhöhter Vor-

sicht auf der Strasse unterwegs, die Kin-

der werden es Ihnen danken.  

Hofstatt 041 978 11 24 

Bei uns im Sortiment 

Schweizer Kartoffelgenuss 

für zu Hause 
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Schule Ufhusen 

Kwela Kwela – ein afrikanisches Mär-

chen 

Musicalaufführung der Schule Ufhusen 

Am 6. Und 7. Juli führten die Kinder der 

Schule Ufhusen gemeinsam das Musical 

Kwela Kwela in der Fridli-Buecher-Halle 

auf. Verkleidet als Zebras, Krokodile, 

Buschhasen, Löwen, Elefanten und wei-

teren Tieren, betraten die rund 70 Kinder 

die Bühne.  

Im Theater ging es darum, dass das 

Wasser in Afrika knapp wird und schnell 

eine Lösung dagegen gefunden werden 

muss. Das grosse Orakel rät ihnen zu 

Graben. Also machen die Tiere genau 

das und stossen tatsächlich auf Wasser. 

Die Freude ist gross, jedoch wird das 

Wasser in der Nacht darauf von Ge-

spenstern gestohlen. So geht das meh-

rere Nächte hin und her, bis Tschipo, der 

Buschhase, das Problem mithilfe seines 

Flötenspiels lösen kann. Die witzige und 

spannende Geschichte wurde von den 

Schauspieler*innen mit Bravour darge-

stellt und musikalisch durch den Chor 

untermalt.  

Dem Musical ging eine Projektwoche 

voran, in der die Kinder in verschiedenen 

Ateliers am Bühnenbild arbeiteten, ihre 

Kostüme hergestellt haben, viel Neues 

über Afrika erfahren haben, Trommeln 

gebastelt und getanzt haben. Während 

dieser Woche entstand auch das ganze 

Schauspiel, wobei die Texte schon eini-

ge Monate im Voraus fleissig geübt wur-

den. So entstand ein grossartiges Ge-

samtwerk, an dem sich vom Kindergar-

ten bis zur 6. Klasse jedes Kind beteiligt 

hat. 

Ganz herzliche Gratulation allen Kindern 

für die tolle Aufführung und herzlichen 

Dank an die zahlreichen Besu-

cher*innen. 
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Turnverein 

Sportfest Niederhelfenschwil 

Nach zwei Jahren durften wir endlich 

wieder einmal an einem Sportfest teil-

nehmen. Die Vorfreude war riesig. Mitte 

Juni reisten 50 top motivierte Turnerin-

nen und Turner nach Niederhelfenschwil, 

ans Ostschweizer Sportfest. 

Das Bewegungsfest fand bereits am 

Freitagnachmittag statt. Die 8 Frauen 

begaben sie auf eine kulinarische Wan-

derung in ländlicher Umgebung, mit Blick 

auf den Säntis und auf den Alpstein. Un-

ter anderem besuchten sie auch noch 

einige Sehenswürdigkeiten und genos-

sen einheimische Köstlichkeiten. Gegen 

Abend fand dann der Festakt mit der 

Fahnenübergabe der Sport Union Ost-

schweiz statt, mit anschliessendem 

Apéro. Als Abschluss des Bewegungs-

festes besuchten die Frauen am Abend 

das Konzert der Stubete Gäng. 

Am Samstag nahmen die aktiven Turne-

rinnen und Turner im 3-teiligen Sektions-

wettkampf   folgende Disziplinen in An-

griff: Ballstafette, Hindernislauf, Korbein-

wurf, Steinheben und Steinstossen. Bei 

super Wetter und sehr, sehr heissen 

Temperaturen gaben alle ihr Bestes, um 

ein gutes Resultat für Ihre Gruppe zu 

erzielen. Auch dieses Jahr waren wir 

wieder mit einer grossen Gruppe am 

Start und wurden in der 2. Stärkeklasse 

eingeteilt. Wir wussten bereits im Vo-

raus, dass wir starke Gegner in unserer 

Gruppe haben und es schwer wird, in die 

vorderen Ränge zu gelangen.  Der TV 

Ufhusen darf stolz sein für die guten Re-

sultate im Sektionswettkampf. Am Nach-

mittag lag der Fokus auf dem Wahlmehr-

kampf. Bei dem sehr heissen Wetter war 

es überaus anspruchsvoll, möglichst vie-

le Punkte zu erzielen. Viel trinken und 

zwischendurch einen Schattenplatz su-

chen, war für eine kurze Erholung wich-

tig. Die extreme Hitze spürten auch un-

sere drei Disziplinenhelferinnen und -

helfer des TV Ufhusen, welche ihren Ein-

satz den ganzen Tag bei der Pendelsta-

fette und 80m Sprint leisteten. Besten 

Dank für euer Durchhaltevermögen.  Am 

Abend des Wettkampftages ging es 

dann zum gemütlichen Teil über. Im 

Festareal feierten alle Turner-/ innen und 

Helfer die sportlichen Leistungen. 

Mit grosser Freude durften am Sonntag 

die Turnerinnen und Turner mit je 4 Aus-

zeichnungsmedaillen glücklich nach 

Hauser reisen.  Herzliche Gratulation. 

Beim Sektionswettkampf belegte der TV 

Ufhusen den 6. Rang. 

Wir können auf ein unfallfreies, erfolgrei-

ches und gut organisiertes Sportfest zu-

rückblicken. 

Denise Meister 
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Tannzapfefäscht | schnellster Ufhuser 

Am Tannzapfefäscht die schnellste 

und den schnellsten Ufhuser/in erko-

ren 

Am 29.Juli fand zum ersten Mal das 

Tannzapfenfäscht beim Wasserreservoir 

Ufhusen statt. Die Turnerinnen und Tur-

ner nutzten diese Gelegenheit, um den 

schnellsten und die schnellste Ufhuser/in 

ausfindig zu machen. Die Rennstrecke 

war nicht mehr auf der fein säuberlichen 

Sprintanlage, sondern führte dieses Jahr 

durch den Wald. Dies hinderte die 38 

sportlichen und motivierten Kinder je-

doch nicht, auf der 60m langen Strecke 

zur Höchstform aufzulaufen. War es 

doch von allen das Ziel, eine der begehr-

ten Medaillen oder sogar den glänzen-

den Pokal zu ersprinten. Vom Kleinsten 

bis zum Grössten gab jedes sein Bestes.  

Den Tagessieg holte sich bei den Mäd-

chen Priscilla Biegger und bei den Kna-

ben war Simon Ruch der Schnellste. Zu 

den tollen Leistungen gratulieren die 

Turnvereine Ufhusen allen Kindern ganz 

herzlich, danken für ihr Mitmachen und 

hoffen auf ein Wiedersehen im 2023. 

Nach der Rangverkündigung war aber 

noch lange nicht Schluss. Zusammen 

mit den vielen Besuchern des Tannzap-

fenfäscht wurde gebrätelt, gefeiert und 

gesellige Stunden am Feuer, in der Bar 

oder bei einem der Spiele für Gross und 

Klein verbracht.  

Die Turnerinnen und Turner Ufhusen 

danken allen Besuchern herzlich für 

die grosse Unterstützung am Tann-

zapfefäscht 2022!  

Einmal ist Keinmal - und so laufen die 

Vorbereitungen für das Tannzapfefäscht 

2023 bereits wieder. Tragt den 28. Juli 

2023 in die Agenda ein und freut euch 

auf ein gemütliches Beisammensein im 

Wald. 

Turnerinnen und Turner Ufhusen 



16 

Rangliste schnellster Ufhuser 

Rangliste 

Jahrgang 2015 und jünger - Knaben  

Rang Vorname Name 

1 Livio Sigrist 

2 Ben Röthlisberger 

3 Amael Müller 

4 Joel Hegg 

5 Leano  Schwegler 

6 Jonas Graf 

7 Levio  Schwegler 

Jahrgang 2015 und jünger - Mädchen 

Rang Vorname Name 

1 Malin Hegg 

2 Jarina Schwegler 

3 Ivana Sigrist 

4 Lena Fries 

5 Lorena Bernet 

Jahrgang 2013/2014 - Knaben 

Rang Vorname Name 

1 Carlo Brand 

2 Andrin Filliger 

3 Luca Filliger 

4 Lias Kaufmann 

5 Gian  Röthlisberger 

Jahrgang 2013/2014 - Mädchen 

Rang Vorname Name 

1 Alesia Filliger 

2 Amina Müller 

3 Elena  Sigrist 

4 Marisa Lustenberger 

Jahrgang 2011/2012 - Knaben 

Rang Vorname Name 

1 Janis Filliger 

2 Levin Fries 

3 Noah Filliger 

4 Fabian Dubach 

Jahrgang 2011/2012 - Mädchen 

Rang Vorname Name 

1 Nathalie Lustenberger 

2 Melanie Filliger 

3 Emelie Brand 

4 Lina  Kaufmann 

Jahrgang 2010 und älter - Knaben 

Rang Vorname Name 

1 Simon Ruch 

2 Robin Fries 

3 Livio Filliger 

Rang Vorname Name 

1 Priscilla Biegger 

2 Lisa Filliger 

3 Julia Müller 

4 Nathania Biegger 

5 Anja Gerber 

6 Elena Filliger 

Jahrgang 2010 und älter - Mädchen 

Schnellster Ufhuser 2022 

Priscilla Biegger 9.88 

Simon Ruch 8.76 
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Jugi 

Ufhuser Jugi am UBS Kids Cup Kan-

tonalfinal 

Am Samstag, 2. Juli fand in Reussbühl 

der Kantonalfinal des UBS Kids Cup 

statt. An diesem Final konnten die Bes-

ten 35 von jeder Kategorie der lokalen 

Ausscheidung teilnehmen. Von Ufhusen 

qualifizierten sich 7 junge Athleten. Die 

lokale Ausscheidung fand, wie ihr in der 

Ufhuser Zeitung vom Juli lesen konnten, 

das erste Mal im Rahmen des Schul-

sporttages der Schule Ufhusen statt. 

Somit erhielten alle Ufhuser Schüler die 

Möglichkeit, sich für den Kantonalfinal zu 

qualifizieren. Die Zusammenarbeit der 

Lehrerinnen und der Turnerinnen Ufhus-

en funktionierte sehr gut. Dies bewährte 

sich und es bestätigte, dass sich eine 

Zusammenarbeit lohnt. Für den Kanto-

nalfinal übernahmen dann aber die Tur-

nerinnen Ufhusen mit ihren Jugileiterin-

nen die Organisation und Betreuung. 

Somit traten die sportlichen Jungtalente 

mit voller Motivation und auch etwas Auf-

regung diesen Mehrkampf, bestehend 

aus Weitsprung, 60m Sprint und Ball-

wurf, an diesem sonnigen Samstag an. 

Alle Kategorien waren in 3 Altersblöcke 

den ganzen Tag hindurch aufgeteilt. Den 

Start um 10.00 Uhr machten die Jüngs-

ten und um 16.30 Uhr startete Enea zu 

seiner letzten Disziplin. Dabei wurden 

sie von den angereisten Fans und den 

Leiterinnen Melanie Schärli und Josy 

Filliger unterstützt und angefeuert. Die 

ganze Ufhuser Truppe hatte einen super 

Zusammenhalt und der gemeinsame 

Spass kam nicht zu kurz. In diesem Jahr 

besuchte der Schweizer Nachwuchs 

Sprint Athlet und U23 Europameister im 

200m, William Reais, den Wettkampf. 

Ein Foto und ein Autogramm des 

Jungstarts durfte also als Nebenpro-

gramm nicht fehlen. Gespannt war man 

auf die Rangliste und diese war aus Uf-

huser Sicht sehr erfreulich und alle dür-

fen auf ihr Ergebnis stolz sein. Allen 

nochmals herzliche Gratulation. 

Josy Filliger 

Rangierung der Ufhuser: 

Amina Müller, Kat. W08, JG 14 

Rang 17 

Carlo Brand, Kat. M09, JG13 

Rang 5 

Nathalie Lustenberger, Kat. W11, JG11 

Rang 20 

Jael Rathgeb, Kat. W12, JG10 

Rang 22 

Severin Bernet, Kat. M12, JG 10 

Rang 14 

Simon Ruch, Kat. M12, JG10 

Rang 6 

Enea Lustenberger, Kat. M13, JG09 

Rang 13 
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Seniorenlotto 
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idee6153 

Erfolgreiche Premiere der 

„Fürobewurst“ 

Erstmals lancierte die „idee6153“ spon-

tan die „FÜROBEWURST“. Jung und Alt 

kamen zahlreich auf den Vorplatz der 

Fridli-Buecher-Halle und genossen den 

gelungenen Abend.  

Bei einem „Kühlen“ und einer warmen 

Wurst, bei angenehmen Gesprächen, 

mit  „Spontanvorführungen“ von Kindern, 

ging der wunderschöne Abend viel zu 

schnell vorüber.  

Ganz herzlichen Dank an Alle, die mit 

uns "ideeler" den Abend genossen ha-

ben.  
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Dies & Das — was weisst du über Ufhusen? 

Was weisst du über Ufhusen? 

1. Wie viele Einwohner zählt Ufhus-

en? (per 31.12.2021) 

S 1003 

D 927 

N 953 

2. Die Fläche von Ufhusen beträgt: 

O 12,43 km2 

U 11,87 km2 

E 12,25 km2 

3. Wie hoch liegt Ufhusen? 

R 717 m.ü.M 

A 756 m.ü.M 

F 700 m.ü.M 

4. Was befindet sich auf dem Ufhuser 

Wappen? 

R Turm 

L Schloss 

P Burg 

5. Wann fand das Rohbaufest der 

Fridli Bucher Halle statt? 

M 1993 

L 1995 

K 1998 

6. Für was wirbt Ufhusen besonders? 

N Windenergie 

W schöne Bergsicht 

A viele Sonnenstunden 

7. Wo befindet sich der höchste Punkt 

der Gemeinde? 

C Höhe 

T Hilferdingerberg 

H Kirche 

8. Und wo ist der tiefste Punkt 

Z Lischmatt 

T Ruefswil 

G Lochmühle 

9. Keine Nachbarsgemeinde von Uf-

husen ist: 

R Willisau 

B Eriswil 

A Hergiswil 

10. Wann wurde Ufhusen das erste 

Mal erwähnt? 

N 1160 

L 1475 

V 1610 
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Dies & Das — was weisst du über Ufhusen? 

11. Wie viele Holzfiguren können auf 

dem Holzwunderweg bestaunt wer-

den? 

F 13 

R 15 

D 17  

12. Was findet jeweils in der Advents-

zeit statt? 

P Geisslechlöpferturnier 

E Waudwiehnachte 

G Adventsweg 

13. Wie viele Bauernhöfe gab es 2020 

in Ufhusen? 

H 39 

O 45 

R 57 

14. Wann wurde der SRF Film über 

Ufhusen ausgestrahlt? 

V 1978 

S 1980 

K 1982 

15. Wann findet jeweils die Ufhuser 

Kilbi statt? 

L 1. Sonntag im Oktober 

O 2. Sonntag im Oktober 

U 3. Sonntag im Oktober 

16. über welches Tier kann man sich 

im Äschwald besonders informieren? 

A Fuchs 

H Reh 

N Ameise 

17. Was wird am Gemeindeapéro für 

besondere Dienste verliehen: 

N Prix soleil 

T Prix lune 

G Prix walo 

18. Wann schloss die Feuerwehr Uf-

husen mit Zell und Fischbach zusam-

men? 

F 2012 

R 2013 

E 2014 

Ufhusen –  

1 2 3 

      

9 10 

  

11 12 13 

    

14 15 16 17 18 

        

4 5 6 7 8 

        

Die Lösung findest du auf Seite 40 
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Frauengemeinschaft 

Führung durch den Betrieb  

in Willisau 

Wir besichtigen das Competec Logistikzentrum in Willisau, besser bekannt als 

BRACK.CH und erfahren in einer 90-minütigen Führung viel Interessantes und 

schauen hinter die Kulissen dieses grossen Betriebes.  

Datum:  Donnerstag, 15. September 2022 

Zeit: 14.30 - 16.00 Uhr 

Treffpunkt: 14.00 Uhr Kirchenparkplatz Grossdietwil 

 14.00 Uhr Parkplatz Kirche Ufhusen 

 14.10 Uhr Sonnenparkplatz Zell 

Beachten: gut zu Fuss, der Weg umfasst viele Treppen (z.T. mit Gitterrosten) 

Kosten: Fr. 5.– an die Fahrtkosten der Privatautos 

Anmelden bis am 5. September 2022 bei: 

Ruth Röthlin, Grossdietwil / Tel. 079 665 26 09 oder rf.roethlin@zapp.ch 

Yvonne Brunner, Zell / Tel. 079 713 82 07 oder yv.brunner@icloud.com 

Ursula Mathys, Grossdietwil / Tel. 078 661 32 18 oder mathysursula50@gmail.com 

Erika Staub, Ufhusen / Tel. 078 829 56 07 oder erika.staub@hotmail.com 

Spielabend 

Das beliebte Brändi-Dog, Skip-Bo oder andere Spiele kön-

nen an diesem gemütlichen Spieleabend ausprobiert wer-

den. Wir freuen uns auf einen lustigen und gemütlichen 

Abend mit dir. Gerne dürfen Spiele mitgebracht werden. 

Datum:  Montag, 26. September 2022 

Zeit: 20.00 Uhr 

Ort: Pfarrsaal Ufhusen 

Kosten: Fr. 5.– inkl. Kaffee und Kuchen 

Anmeldung: Bis 24. September 2022 bei Kathrin Bernet 

 079 218 71 98 oder per E-Mail: bernet72@bluewin.ch 
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Frauengemeinschaft 

Jassen 

Wir starten wieder mit den beliebten Jass-

Nachmittage. Allen, die an der gemütlichen 

Jassrunde teilnehmen, wünschen wir das 

nötige Kartenglück und viel Spass. 

Datum:  Dienstag, 20. September 2022 

 Dienstag, 25. Oktober 2022 

 Dienstag, 22. November 2022 

Zeit: 13.15 Uhr 

Ort: Pfarrsaal Ufhusen 

Kosten: Fr. 5.– inkl. Kaffee und Kuchen 

Anmeldung: Bis jeweils am Montagabend zuvor bei Erika Staub 

 078 829 56 07 oder per E-Mail: erika-staub@hotmail.com 

Wer kein Jasspartner hat, darf sich gerne bei Erika Staub melden. 
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Prüfungserfolge 
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Prüfungserfolge 
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Prüfungserfolge 
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Männerriege 

Ausflug Männerriege  

Früh Morgens am 16. Juli, trafen sich 11 

aufgeweckte Mitglieder der Männerriege 

Ufhusen zur 2-tägigen Vereinsreise ins 

Berner Seeland und in den Berner Jura. 

Das Motto lautete dieses Jahr, fahren, 

besichtigen, degustieren, nichts tun, fah-

ren, degustieren, besichtigen und zu 

guter Letzt, die Aussicht auf den Aus-

gangspunkt, unser Reise zu geniessen. 

Zuerst führte uns die Fahrt zum Schwei-

zer E-Bike Hersteller (FLYER) in Huttwil. 

Nach der sehr interessanten, informati-

ven und charmanten Führung durch 

Showroom und Werkshallen, folgte ein 

kurzes Probefahren auf den aktuellsten 

Modellen. Einfach Klasse, diese Dinger! 

Nur fliegen ist schöner. Gestärkt durch 

Kaffee und Gipfeli, ging die Reise weiter 

an den schönen Bielersee. 

In Twann angekommen, erwartete uns 

Adrian Klötzli in seinem Weingut in 

Kleintwann, in sehr idyllischer Umge-

bung zum Apéro riche. Apéro riche be-

deutete auch eine kleine Führung durch 

den Weinkeller mit einer umfangreichen 

Degustation von sechs seiner feinen 

Gewächse. Er führt das Weingut in 4. 

Generation und gibt sein enormes Wis-

sen über Reben und Wein und deren 

Verarbeitung sehr gerne an seine Gäste 

und Kunden weiter. Direkt unter dem 

Twannbach befindet sich ein kleiner 

Teich, welcher zum Bade einlädt. Dank 

der hohen Sommertemperaturen, konnte 

der Abgehärteste unter uns den eisigen 

Wassertemperatur nicht widerstehen 

und hat sich kurzum ein Badespässchen 

gegönnt. 

Geheimtipp: Ab Mitte Januar bis Mitte 

März bietet Klötzli jeweils die beliebten 

Treberwürste in seinem Gewölbekeller 

an. 

Weiter ging die Reise durch die Twann-

bachschlucht in Richtung Les Prés-

d’Orvin. In Orvin selber konnte keiner 

mehr den „eisigen“ Temperaturen wider-

stehen und jeder hat sich in der Bäckerei 

von Orvin ein feines, hausgemachtes Eis 

gegönnt. Doch die Hitze trieb uns noch 

weiter hoch, auf 1007 m ü. M. zum Na-

turfreundehaus in Les Prés-d’Orvin. Ra-

sches Einrichten dort und ein Staunen 

da, dass das Bier den ganzen Tag durch 

kühl geblieben ist. Nach gemütlichem 

Grillieren ums Lagerfeuer ging der Tag 

sehr friedlich zu Ende. 

Grosses Staunen auch am Sonntagmor-

gen, dass der Wald, trotz hörbaren 

nächtlichen Sägegeräusche doch noch 

intakt da stand. Nach kurzem Hütten-

wisch gings, man staune erneut, einige 

hundert Meter zu Fuss zum Frühstück 

zur Bisonranch. Leckere Bisonwurst und 

-Terrine gab es da zu kosten. Herrlich! 

Doch wo waren die ca. 60 Bisons? Ach 

da erscheinen sie plötzlich allesamt und 

gemütlich im Trott zum Wasserbottich. 
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Männerriege 

Unsere Erkenntnis dazu: Ein Bison allei-

ne trinkt mengenmässig mehr frisches 

Wasser, als wir Riegeler alle zusammen  

Bier. Und: der Bison kann sich schön 

hinten anstellen und weiss auch genau 

wann er genug getrunken hat. Auch 

wenn noch genügend Flüssiges da ge-

wesen wäre. 

Weiter führte uns ein kurzer Fussmarsch 

zum Berggasthof Rägiswald. Da der im-

posante Sendeturm des Chasseral sich 

stets in Sicht- und Griffweite befand, er-

tönte der Wunsch, dass dies doch ein 

optimales Ziel unserer weiteren Reise 

sein dürfte. Also gut, statt zu Feuersteins 

weiterzuwandern, hoch zum Turm. 35 

Minuten Fahrt führten uns zum grossen 

WOW. Die Rundumsicht von den 1607 

m ü. M. aus, war atemberaubend. Wir 

konnten den gesamten Blick über den 

nahen Bielersee und die gesamte Alpen-

kette geniessen. Für viele Mitglieder der 

Riege eine Premiere. Und: in weiter Fer-

ne Richtung Pilatus, konnten wir fast die 

Hübelihöhe von Ufhusen erkennen. 

Dass wir tatsächlich insgesamt 10 km zu 

Fuss gegangen sind, sei hier nur am 

Rande erwähnt. 

Danach gings auf die Heimreise, bei wel-

cher bei weitem nicht mehr ganz alle 

Mitglieder aufgeweckt im Bus sitzen 

konnten. In der Sonne Zell liessen wir 

die gelungene Vereinsreise bei einem 

feinen z’Nnacht und auf zwei wundervol-

le Ausflugstage rückblickend, ausklin-

gen. Ein besonderer Dank geht an Urs 

Kneubühler, unserem Fahrer. Er hatte 

alles vorzüglich und sicher im Griff!  

Rolf Hiltbrand  

Bilder: Sepp Lustenberger, Rolf Hiltbrand 
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Kinderrätsel 

Welches Tier bin ich? 

1. Ich hab rosa Haut und ein Ringelschwänzchen. Manchen sagen, ich bringe Glück.  

2. Meine Mähne ist wild und mit meinem Schweif vertreibe ich Fliegen. Ich habe kei-

ne Pfoten sondern Hufe.  

3. Meinen Rücken zieren Stacheln und wenn ich mich fürchte, werde ich zur Kugel. 

4. Mit meinen pinken Federn bin ich ein wahrer Paradiesvogel. Am liebsten stehe ich 

auf einem Bein.  

5. Meine Haut ist grün und ich habe eine lange Zunge. Manche halten mich für einen 

verzauberten Prinzen.  

6. Früher war ich eine Raupe. Heute habe ich kunterbunte Flügel. 

7. Zu Ostern bringe ich die Eier. Ich habe lange Ohren und liebe Möhren.  

8. Ich bin ein Waldvogel mit grossen Augen. Nachts bin ich meist wach und jage 

meine Beute.  

9. Gross, grau und mit einem langen Rüssel bin ich kaum zu übersehen. Es heisst, 

dass ich nie etwas vergesse.  

10.Obwohl ich ein Vogel bin, kann ich nicht fliegen. Dafür schwimme ich super. Mei-

ne Farben sind Schwarz und Weiss und ich lebe im Eis.  

Die Lösung findest du auf Seite 40 
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Mütter– und Väterberatung 
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Spitex Region Willisau – Einblick in 

die psychiatrische Pflege 

Dabei handelt es sich um ein ambulan-

tes Angebot, wo Menschen jeden Alters 

(ausgenommen Kinder) mit psychiatri-

schen Erkrankungen fachlich in ihrem 

sozialen Umfeld begleitet werden. Das 

Ziel der nicht an einen Krankenhausauf-

enthalt gebundenen psychiatrischen 

Pflege ist, die psychische Gesundheit 

durch die Unterstützung von geschulten 

Fachpersonen zu stabilisieren und deren 

Ressourcen zu fördern. Sie ist eine wirk-

same, nachhaltige und kostengünstige 

Form der Behandlung psychischer Er-

schütterungen. Der Dienst steht jeweils 

von Montag bis Freitag zur Verfügung. 

Dabei werden verschiedene Konzepte 

angewendet, um Personen mit einer 

psychiatrischen Diagnose, die von einer/

einem PsychiaterIn oder vom Hausarzt 

eine entsprechende Verordnung erhal-

ten, zu unterstützen. 

Dabei kooperiert der psychiatrische 

Dienst der Spitex Region Willisau mit 

diversen Partnern wie: PsychologInnen 

und PsychiaterInnen, Psychiatrien, dem 

Sozialberatungszentrum SOBZ, Haus-

ärztInnen, der Stiftung Brändi, Ergo-

therapeuten, Physiotherapeuten, dem 

Besuchsdienst, Pro Senectute, Behör-

den wie z.B. Beistand, Kinder- und Er-

wachsenenschutzbehörde KESB, inter-

disziplinär innerhalb der Spitex oder Tra-

versa (einem Netzwerk für Menschen mit 

einer psychischen Erkrankung und ihren 

Bezugspersonen). Man ist während ei-

ner Begleitung im ständigen Dialog mit 

den KundInnen, den Angehörigen sowie 

den entsprechenden Ansprechpartnern. 

Damit man eine professionelle Pflege 

und Betreuung leisten kann, sind Mei-

nungen, Wertehaltung und die Zielset-

zung der KundInnen sowie deren Ange-

hörigen zentral. Die Ziele werden ge-

meinsam festgelegt, regelmässig über-

prüft und evaluiert.  

Für eine erfolgreiche Zusammenarbeit 

ist Freiwilligkeit, Offenheit und das 

gegenseitige Vertrauensverhältnis 

sehr wichtig 

Letzteres aufzubauen ist nur dank dem 

Bezugspersonensystem möglich. Die 

bezugspflegende Person übernimmt die 

Koordination bezüglich Pflege und Be-

handlung ihrer KundInnen und hat die 

Gesamtverantwortung für eine fachkom-

petente und patientenbezogene Pflege. 

Das heisst, man hat immer mit derselben 

Pflegefachperson zu tun und muss seine 

Geschichte nicht immer wieder von Neu-

em erzählen. Damit wird grösstmögliche 

Kontinuität sichergestellt und man kann 

für eine Atmosphäre der Nähe und Si-

cherheit sorgen. Die psychiatrische Spi-

tex ermöglicht Menschen mit einer psy-

chischen Erkrankung ein eigenständiges 

Leben zu Hause. In gewissen Fällen 

kann ein Eintritt in eine stationäre Ein-

richtung verzögert oder im Idealfall gar 

vermieden werden. Aktuell nehmen über 

60 Personen (die meisten davon Frauen) 

im Einzugsgebiet der Spitex Region 

Willisau das Angebot in Anspruch. Da-

von sind 10 unter 40 Jahre alt, das 

Durchschnittsalter beträgt 55,28 Jahre. 

Die Krankheitsbilder können vielfältig 

und von grosser Komplexität sein, 

manchmal sind es auch schwierige Le-

bensumstände, die eine Person in eine 

Spitex Region Willisau 
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Spitex Region Willisau 

Krise stürzen. Im Fokus der Betreuung 

stehen verschiedene Konzepte. Bei der 

Milieugestaltung soll das aus den Fugen 

geratene psychische und soziale Gleich-

gewicht positiv beeinflusst werden. Es 

gilt eine Tagesstruktur mit geregelten 

Abläufen zu etablieren. Recovery oder 

Empowerment ist der Ansatz, dass man 

sich auf die Stärken eines Menschen 

fokussiert. Man arbeitet gemeinsam auf 

eine Gesundung hin, wie auch auf das 

Erlernen und den Umgang mit seiner 

Erkrankung/Diagnose, damit die KundIn-

nen zu einem selbstbestimmten und 

sinnerfüllten Leben zurückfinden kön-

nen. Dabei besinnt man sich auf Strate-

gien aus stabilen Phasen und baut da-

rauf auf, diese umzusetzen. Die motivie-

rende Gesprächsführung zielt darauf ab, 

dass das Selbstvertrauen einer Person 

unterstützt und die Motivation zur Verän-

derung gestärkt wird. Ängste lassen sich 

teilweise mit Expositionstherapie über-

winden. Sie kommt häufig bei Angststö-

rungen, insbesondere bei spezifischen 

Phobien, bei Agoraphobie (Platzangst) 

mit und ohne Panikstörung, bei Sozialer 

Phobie und bei Zwangsstörungen zum 

Einsatz. Nachdem man die Auslöser für 

Ängste erkannt hat, lernt die/der Be-

troffene, in der Exposition/Konfrontation 

sich gezielt den Situationen oder Objek-

ten auszusetzen, durch welche ihre/

seine Ängste ausgelöst werden. So lernt 

man mit entsprechenden Reizen umzu-

gehen und kann seine Angst abbauen. 

Viele KundInnen haben wegen ihrer psy-

chischen Erkrankung kaum soziale Kon-

takte und vereinsamen. So sind auch 

gezielte Spaziergänge anhand eines 

Trainingsplanes ein sehr wichtiger Be-

standteil der Therapie, um wieder am 

Leben teilzuhaben. Doch natürlich ist 

auch die Entlastung von Angehörigen ein 

wichtiges Thema, wobei systemisch mit 

und in der Familie gearbeitet wird.  

Attraktive Jobs bei der psychiatri-

schen Pflege der Spitex Region 

Willisau 

Das Team der ambulanten psychiatri-

schen Pflege und Betreuung zeichnet 

sich durch Menschlichkeit, Einfühlungs-

vermögen, grosse Erfahrung und Fach-

kompetenz aus. Gabriela Odermatt-Feuz 

(Co-Geschäftsleitung und Leitung Kern-

dienste) und Petra Gassmann 

(Teamleitung Ambulante Psychiatriepfle-

ge) erzählen beim Gespräch von ihrer 

Tätigkeit und bauen ihr Wissen auf lang-

jähriger (Lebens-)Erfahrung in verschie-

denen Bereichen auf. Sie bedauern es, 

dass bei der Ausbildung von Fachange-

stellten Gesundheit (FaGe) oder diplo-

mierten Pflegefachpersonen (Diplom 

einer Höheren Fachschule oder Fach-

hochschule) der ambulante Bereich der 

Pflege kaum thematisiert wird. Vielenorts 

bestehen immer noch Klischees, was 

eine Spitex ist. Doch als Arbeitgeber ist 

die Institution attraktiv. Das Umfeld ist 

offen und modern, die Hierarchien sehr 

flach, es ist erwünscht, dass die Mitar-

beitenden partizipieren und eigene Ideen 

einbringen. Die Psychiatrie ist ein sehr 

dynamisches Fachgebiet, welches sich 

laufend weiterentwickelt. Das Team der 

psychiatrischen Pflege besteht in 

Willisau aus diplomierten Pflegefachper-

sonen im Bereich Psychiatrie und einer 

Hauspflegerin und Pflegeassistentin mit 

Behandlungspflegekurs. Sie arbeiten in 
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unterschiedlichen Pensen (dabei sind 

die Wochentage fix) zu normalen Büro-

zeiten jeweils von Montag bis Freitag 

ohne Wochenend- oder Nachtdienst. Die 

Tätigkeit erfordert neben der nötigen 

Fachkompetenz einen hohen Grad an 

Selbstständigkeit, Kreativität, Empathie 

und Organisationstalent. Die Termine mit 

den KundInnen vereinbaren alle individu-

ell. Obwohl jeder eigenständig arbeitet, 

hat man die Gewissheit, ein starkes 

Team im Rücken zu haben, das einen 

stets unterstützt. Wichtige Entscheide 

werden gemeinsam gefällt und bei gros-

sen Herausforderungen wird die Situati-

on in einer strukturierten Fallbespre-

chung analysiert und nach Lösungen 

gesucht. Der Fachkräftemangel macht 

aber auch vor diesem Bereich der Pflege 

nicht halt. Die Nachfrage nach Angebo-

ten im Bereich Psychiatrie steigt gleich-

zeitig jedoch kontinuierlich. Bianca Ott 

WEITERE INFORMATIONEN 

Wenn Sie sich für eine Tätigkeit als Pfle-

gefachperson HF Fachbereich Psychiat-

rie interessieren oder mehr über die Spi-

tex Region Willisau und ihr Leistungsan-

gebot wissen möchten, finden Sie das 

Stellenangebot und weiterführende Infor-

mationen unter 

ww.spitexregionwillisau.ch 

Spitex Region Willisau 

Dorfstrasse 54, 6142 Gettnau 

Telefon: 041 972 70 80 

E-Mail: dienstleistun-

gen@spitexregionwillisau.ch 
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KiTa Luther chlini Helde 
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Bäuerinnen Region Napf 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bäuerinnen Region Napf 

Besichtigung Milchschafstall 

der Familie Beat Huber und Silvia Welti, 

Lindenstöckli, 6156 Luthern Bad  

www.napfbuur.ch 

Wann: Donnerstag, 22. September 2022 

Zeiten: 17.30 Uhr können wir Beat beim Schafe melken zuschauen 

 19.00 Uhr Führung durch den Schafstall 

 Anschliessen dürfen wir hofeigene Schafprodukte geniessen. 

 Es muss nicht zwingend beim Melken zugeschaut werden, wer möchte 

 kann auch erst um 19.00 Uhr zur Führung dazustossen.  

Kosten: CHF 10.- / pro Person 

Anmeldung: bis Montag 19. September 2022 

 Telefonisch oder per WhatsApp (bitte Angabe ob ihr beim Melken 

 dabei seit oder nicht) bei 

 Maja Lustenberger041 978 13 22 / 079 768 25 47 

 oder bei den Ortsvertreterinnen 
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Samariterreise 

Am 9. Juli 2022 durften die Ufhuser Sa-

mariterinnen, bei herrlichem Wetter, ihre 

Vereinsreise antreten.  Mit dem Car ging 

es via Sumiswald – Konolfingen – Thun 

ins Berner Oberland. In Spiez ging es 

dann Richtung Frutigland und durchs 

Engstligental nach Adelboden. Im wun-

derschön gelegenen Bergdorf gab es 

einen kurzen Aufenthalt für Kaffee und 

Gipfeli. Gut gestärkt ging es weiter zur 

Talstation der Engstligenalpbahn. Wäh-

rend die eine Hälfte der Samariterinnen 

den steilen Aufstieg, vorbei an den 

Engstligenfällen, zu Fuss auf sich nahm, 

bezwang die andere Hälfte der Gruppe 

die Höhenmeter mit der Luftseilbahn und 

wanderten gemütlich durch die Hoch-

ebene der Engstligenalp, vorbei an frei 

weidenden Kühen. Nach einen Picknick 

aus dem Rucksack, trafen sich die zwei 

Gruppen wieder im Restaurant zu einem 

riesigen Dessert. Nach einem schönen 

Beisammensein mit plaudern, geniessen 

und spielen, hiess es dann schon wieder 

die Rückreise in Angriff zu nehmen. Der 

Tag endete im Restaurant Tannenbad 

bei einem feinen Abendessen. Die wun-

derschöne Reise wird sicher allen noch 

lange in guter Erinnerung bleiben. 

Sabine Blum 

Lösung Kinderrätsel und Quiz — was weisst du über Ufhusen? 

Lösungswort Kinderrätsel: SPIELEN 

Lösungswort Quiz - was weisst du über Ufhusen: „Ufhusen - der Platz an der Sonne 
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Aktivitäten und Neuigkeiten aus der 

reformierten Kirche Willisau-Hüswil  

Fiire mit de Chliine 

Das Fiire mit de Chli-

ine ist ein halbstündi-

ger Gottesdienst für 

Vorschulkinder (3-5 

Jahre) mit ihren El-

tern, Grosseltern, Gotten und Götti. Die 

Kinder erleben das Gottesdienstfeiern in 

einem für sie verständlichen Rahmen mit 

der Kirchenschildkröte Nora, einer Bil-

derbuchgeschichte und vielseitigen Akti-

vitäten. Anschliessend gibt es das be-

liebte Kafi und Znüni mit Spielecke im 

Mehrzweckraum. Sie sind eingeladen 

zum Mitfeiern am Mittwoch, 28. Sep-

tember 2022 um 9.30 Uhr, Kirche Hüs-

wil. 

Kirche am Freitagabend: Bewegt 

durchs Kirchenjahr mit Christina 

Oehen-Tanner 

Sie feiern auch gerne Gottesdienst, 

aber nicht am Sonntagmorgen? Dann 

sind Sie am Freitag, 16. September 

um 19.30 Uhr zum Gottesdienst mit 

Kirchenmusikerin Christina Oehen in 

die Kirche Hüswil eingeladen! Pfarrer 

Thomas Heim bringt Gebete, Gedan-

ken und Texte zum Thema 

“Beschwingt durchs Jahr” ein, wäh-

rend Christina Oehen Sie zu einem 

überraschenden, vielfältigen und 

auch jazzigen Orgelspaziergang 

durchs Jahr mitnimmt. Sie kennt die 

Hüswiler Orgel seit vielen Jahren und 

kann ihr viele ungeahnte Töne entlo-

cken. Im Anschluss lädt das Kirchen-

kaffee zu einem gemütlichen Aus-

klang. Kommen Sie mit auf Entde-

ckungsreise! Ein weiterer Gottes-

dienst am Freitagabend in der Kirche 

Hüswil ist am 25. November 2022 mit 

Marimbaphonist Michael Barmet ge-

plant.  

 

Besondere Gottesdienste 

Sonntag, 4. September 

9.30 Uhr, Kirche Hüswil, Gottesdienst 

mit der Schwyzerörgeligrossformation 

Oberaargau und Pfarrer Thomas Heim 

und Organistin Lisbeth Thürig   

Freitag, 16. September 

19.30 Uhr, Kirche Hüswil, Musikalischer 

Gottesdienst „Beschwingt durchs Kir-

chenjahr“ mit Kirchenmusikerin Christina 

Oehen-Tanner und Pfarrer Thomas 

Heim, anschliessend Kirchenkaffee 

Bettag, Sonntag, 18. September 

14 Uhr, Berggottesdienst auf der Ahor-

nalp, Mitwirkung der Bläsergruppe der 

Musikgesellschaft Eriswil, dem Jodler-

klub »Echo vom Napf« Luthern, mit Pfar-

rer Thomas Heim und Pfarrerin Claudia 

Laager-Schüpbach (bei Schlechtwetter 

auf der Reiti des Restaurants Ahorn) 

Reformierte Kirchgemeinde 
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Sonntag, 25. September 

9 Uhr, Pfarrkirche Ufhusen, ökumeni-

scher Gottesdienst zur Neuuniformie-

rung der Musikgesellschaft Ufhusen, mit 

Pfarreiseelsorger Jules Rampini und 

Pfarrer Thomas Heim 

10.30 Uhr, Kirche Hüswil, ökumeni-

scher Kilbi-Gottesdienst mit der Pfarrei 

Zell, mit dem Schyzerörgeliquartett Sun-

neschyn, mit Priester Thateu Selvamoni 

und Pfarrer Thomas Heim, mit Kinder-

hüeti 

Gastfreundliche Kirche 

Offene Kirche Hüswil 

Die Kirche Hüswil ist täglich bis 29. Ok-

tober von 9 bis 18 Uhr für Besu-

cher*innen zur Einkehr, Gebet und für 

einen Moment der Ruhe geöffnet. Im 

Gästebuch können Sie Ihre Gebetsanlie-

gen oder einen Gruss eintragen. Neben 

vielen Infos aus Kirche und Welt erwartet 

die Gäste auch eine süsse Überra-

schung. 

Offene Sprechstunde ohne Voranmel-

dung im Pfarrhaus Hüswil, Pfarrweg 2, 

jeweils am Donnerstag von 17 bis 18 

Uhr oder nach Absprache (Tel. 041 988 

12 87). Die Sprechstunde entfällt am 22. 

September.  

Internetpräsenz und Online-

Gottesdienste und Podcast 

Besuchen Sie uns auch auf Instagram 

www.instagram.com/hueswil oder Face-

book oder TikTok unter »Pfarramt Hüs-

wil«.  

Liveübertragungen und Aufzeichnungen 

der Gottesdienste finden Sie auf YouTu-

be und Facebook unter »Pfarramt Hüs-

wil«. Predigten zum Nachhören und 

Abonnieren (Podcast) auf 

www.anchor.fm/hueswil 

Festsonntag 25. September 

Die neue Uniform wird präsentiert. 

In wenigen Tagen darf die Musikgesell-

schaft nach 25 Jahren in der grünen Uni-

form, die neue und fünfte Uniform der 

Vereinsgeschichte der Öffentlichkeit prä-

sentieren. Die Musikantinnen und Musi-

kanten freuen sich enorm darauf. Nach-

dem im Mai/Juni in der Gemeinde die 

Dankesständli zum Abschluss der 

Sammlung durchgeführt wurden, folgt 

nun am 25. September 2022 der Fest-

sonntag. 

Um 08.45 Uhr beginnt der Einzug von 

der Fridli-Buecher-Halle Richtung Pfarr-

kirche, letztmals in der alten Uniform. 

Zugleich ist dies der letzte Einmarsch mit 

dem langjährigen Fähnrich Jakob Schär-

li. Anschliessend folgt um 09.00 Uhr der 

ökumenische Festgottesdienst mit Ein-

segnung der neuen Uniform in der Pfarr-

kirche, durch Pfarreiseelsorger Jules 

Rampini und Pfarrer Thomas Heim. Wir 
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freuen uns die neue Uniform in der Kir-

che zu präsentieren! 

Um 10.30 Uhr findet auf dem Vorplatz 

der Fridli-Buecher-Halle das Apéro statt. 

Alle sind herzlich eingeladen. Nach dem 

Festessen in der Halle, umrahmt von der 

benachbarten Feldmusik Luthern, folgt 

um 13.30 Uhr die offizielle Feier der 

Neuuniformierung und die 120-Jahr-

Feier. Abgeschlossen wird die offizielle 

Feier mit dem Dessert. Anschliessend 

öffnet die Musikbar im Foyer für den 

Ausklang dieses denkwürdigen Tages. 

Im Foyer befindet sich ganztags eine 

Ausstellung über die Geschichte der Uni-

formen der Musikgesellschaft. 

Die Festschrift wird in alle Haushaltun-

gen in Ufhusen zugestellt. Darin sind 

viele Informationen zum Fest, zur Uni-

form, zu den Spenden und zum Verein 

aufgeführt. Die Festschrift ist auch online 

unter www.mg-ufhusen.ch abrufbar. 

Ab Montag, 12. September 2022 können 

im Dorfladen Bankettkarten für CHF 

35.00 (Kinder CHF 15.00) erworben wer-

den. Die Karten sind in beschränkter 

Anzahl, je nach Anzahl Anmeldungen 

der Ehrengäste und Spender/

Sponsoren, erhältlich und umfassen ein 

3-Gänge-Menü inklusive Mineralwasser, 

einem Glas Wein und einem Kaffee. 

Präsident Guido Kneubühler erwähnt in 

seinem Grusswort in der Festschrift den 

starken Rückgrat des Vereins in der Ge-

meinde mit den Worten: „Es bedeutet 

uns viel, der Bevölkerung mit unserer 

Musik Freude zu bereiten. Dabei erfah-

ren wir stets Treue und Unterstützung. 

Eine Neuuniformierung ist nichts Alltägli-

ches. Das neue einheitliche Outfit ist 

eine Investition in die Zukunft der Musik-

gesellschaft Ufhusen. Welch’ schönes 

Gefühl für jede Musikantin und jeden 

Musikanten, mit Stolz darin aufzutreten 

und Teil dieses bereits 120-jährigen Ver-

eins zu sein! Stolz auch deshalb, weil die 

Neuuniformierung ein unvergessliches 

Gemeinschaftswerk ist, zu dem jede ein-

zelne Person beigetragen hat.“ 

Die Musikgesellschaft freut sich auf ei-

nen würdigen Festsonntag mit den Eh-

renmitgliedern, Ehrengästen, Gästen, 

Vereinsdelegationen, Spendern/

Sponsoren, Bekannten, Freunden und 

vielen weiteren Personen. Feiern Sie mit 

uns! 

Matthias Kunz 

Foto mit dem aktuellen und den vorheri-
gen vier Präsidenten in den verschiede-
nen Uniformen der Musikgesellschaft. v. 
l. n. r Thomas Graf mit Uniform ab 1930, 
Guido Kneubühler mit Uniform ab 1952, 
Patrick Schmid mit Uniform ab 1972, 
Josef Schärli mit Uniform ab 1997, Hugo 
Schärli mit neuer Uniform – Auflösung 
am 25. September 2022. 

http://www.mg-ufhusen.ch
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Ringerfreunde Ufhusen 

Werde auch DU ein Gönner der Ringer Ufhusen! 

Möchtest auch du die Ringer Ufhuser unterstützen? 

Dann werde auch du ein Gönner der Ringerfreunde. Jährlich treffen sich die Gönner 

mit den Ringern zu einem gemütlichen Beisammensein.  

 

Mitgliedschaften: 

 

 

 

Im Preis inbegriffen: 1 Saisonkarte bei Einzelmitgliedschaft und Lehrling / Studenten 

Mitgliedschaft bzw. 2 Saisonkarte bei Familien-/ Paarmitgliedschaft. Bei der Famili-

enmitgliedschaft sind Kinder bis 16 Jahre dabei.  

 

Wir freuen uns auf dich / euch!  

Yasmine Johann, Daniela Lanz, Luzia Lötscher, Fabian Bernet und Patrick Schärli  

 

Bei Interesse melde dich bei 

uns! 

079 706 92 60 oder 

ringerfreunde-ufhusen@gmx.ch 

Einzelmitgliedschaft CHF 100.–  pro Jahr 

Familien– /Paarmitgliedschaft CHF 170.–  pro Jahr 

Lehrling / Studenten Mitgliedschaft CHF 60.–  pro Jahr 
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